疫情防控“小贴士”

    有关新型冠状病毒感染的肺炎报道，网上已经有很多了，但是请关注官方权威媒体报道，不信谣不传谣，更不要恐慌。认真学习有关防护知识，从我做起！
一、什么是冠状病毒？
    冠状病毒是单股正链RNA病毒，属于巢病毒目，冠状病毒科，正冠状病毒亚科，分为α、β、γ和δ四个属。可以感染许多动物物种，有蝙蝠、狗、猪、老鼠、鸟、牛、鲸、马、山羊、猴子等。也可以感染人。此次为一种新型冠状病毒(β属)（WHO命名为2019-nCoV）。
    对热敏感，56℃30分钟、乙醚、75%乙醇、含氯消毒剂、过氧乙酸和氯仿等脂溶剂均可有效灭活病毒。
二、新型冠状病毒感染的肺炎临床表现有哪些？
    患者主要临床表现为发热、乏力，呼吸道症状以干咳为主，鼻塞、流涕等上呼吸道症状少见。约半数患者多在一周后出现呼吸困难。严重者表现为急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠正的代谢性酸中毒和出凝血功能障碍。重症、危重症患者病程中可为中低热，甚至无明显发热。部分患者起病症状轻微，可无发热，多在1周后恢复。多数患者为中轻症，预后良好，少数患者病情危重，甚至死亡。
三、此次疫情的病例特点是什么？
    1. 实验室检查：发病早期白细胞总数正常或减低，淋巴细胞计数减少。部分患者出现肝酶、肌酶和肌红蛋白增高。多数患者C反应蛋白和血沉升高，降钙素原正常。严重者D-二聚体升高。
    2. 胸部影像学：早期呈现多发小斑片影及间质改变，以肺外带明显。进而发展为双肺多发磨玻璃影、浸润影，严重者可出现肺实变，胸腔积液少见。
    3. 现有资料显示：患者年龄集中在40-60岁，暂未发现儿童患者。发病到入院的时间多为7--9天，入住ICU时间多为9-12天。部分病例疾病进展较快，发病到出现呼吸困难仅7天左右。危重症约占15%。多为老年人、有基础病者及肥胖者。
四、流行病特点有哪些？
    1. 发病前两周内有武汉市旅行史或居住史。
    2. 发病前14天内曾经接触过来自武汉的发热伴有呼吸道症状的患者。
    3. 有聚集性发病。
[bookmark: _GoBack]    如果有以上情况，且出现发热（腋下体温≥37.3℃）、咳嗽、气促等急性呼吸道感染症状，应到立即到就近的有发热门诊的医院就诊。
五、去医院就医需要注意什么？
    就医时，应如实详细讲述患病情况和就医过程，尤其是应告知医生近期的武汉旅行和居住史、肺炎患者或疑似患者的接触史、动物接触史等。特别应注意的是，诊疗过程中应全程佩戴医用外科口罩，以保护自己和他人。
六、什么是密切接触者？
    与发病病例（疑似和确诊病例）有如下接触情形之一者属于密切接触者：（1）与病例共同居住、学习、工作或其他有密切接触的人员；（2）诊疗、护理、探视病例时未采取有效防护措施的医护人员、家属或其他与病例有类似近距离接触的人员；（3）病例同病室的其他患者及其陪护人员；（4）与病例乘坐同一交通工具并有近距离接触人员；（5）现场调查人员调查经评估认为符合条件的人员。
七、如果接到疾控部门通知，说我是一个密切接触者，该怎么办？
    不用恐慌，积极配合，按照疾控部门要求进行医学观察14天，维护自身健康。
八、为什么密切接触者要医学观察14天？
    目前对密切接触者采取较为严格的医学观察等预防性公共卫生措施十分必要，这是一种对公众健康安全负责任的态度，也是国际社会通行的做法。参考其他冠状病毒所致疾病潜伏期、此次新型冠状病毒病例相关信息和当前防控实际，将密切接触者医学观察期定为14天，并对密切接触者进行居家医学观察。
九、如何预防新型冠状病毒感染的肺炎？
    公众保持良好的卫生习惯可以降低新型冠状病毒感染机会。
    1. 保持手卫生。咳嗽、饭前便后、接触或处理动物排泄物后，要用流水洗手，或者使用含酒精成分的免洗洗手液。
    2. 保持室内空气的流通。避免到封闭、空气不流通的公众场所和人多集中地方，必要时请佩戴口罩。咳嗽和打喷嚏时使用纸巾或屈肘遮掩口鼻，防止飞沫传播。
    3. 医院就诊或陪护就医时，一定要佩戴好合适的口罩。
    4. 良好安全饮食习惯，处理生食和熟食的切菜板及刀具要分开，做饭时彻底煮熟肉类和蛋类。
    5. 杜绝捕猎、贩卖、购买、加工、食用野生动物，避免在未加防护的情况下接触野生或养殖动物。
    6. 需要乘坐公共交通工具时，建议佩戴外科口罩。
    7. 进行适量的体育锻炼，如散步、做操或慢跑等，提高自身免疫力。
    7. 若出现发热呼吸道症状，应尽量避免外出，调整或取消出行计划。
    8. 家庭成员出现呼吸道感染症状时，应尽量减少相互接触，单间隔离。
    9. 医院就诊或陪护就医时，一定要佩戴好合适的口罩。
    10. 有武汉旅行或居住史，或接触过来自武汉的发热伴呼吸道症状的患者，14天内出现发热、乏力、干咳等症状，应立即就诊排查诊治，根据要求进行医学观察或隔离。
十、近期去过武汉，回到居住地后要注意什么？如出现临床症状，是否要做新型冠状病毒感染的肺炎相关检查？
    回到居住地之后，可在2周内注意加强身体防护，关注自身身体状态。如果接到疾控部门通知，需要接受居家医学观察，不要恐慌，不要随便外出，做好自我身体状况观察，定期接受校医院医生的随访。如果出现发热（腋下体温≥37.3℃）、咳嗽、气促等急性呼吸道感染早期临床症状，请及时到当地指定医疗机构进行排查、诊治。
十一、新型冠状病毒会人传染人吗？
    最新证据表明，新型冠状病毒存在人传人现象 。近日，在个别地区发现有家庭聚集性病例和医务人员感染现象，部分病例在武汉无农贸市场暴露史。因此，可认为新型冠状病毒具有人传人能力。
十二、新型冠状病毒感染的肺炎被纳入了乙类传染病，为什么要采取甲类传染病的预防、控制措施？
    根据目前对新型冠状病毒感染的肺炎的病原、流行病学、临床特征等特点的认识及对人群健康的危害程度，将新型冠状病毒感染的肺炎纳入乙类传染病。采取甲类传染病的预防、控制措施，是出于对人民健康高度负责的考虑。因为新型冠状病毒是新发现的病原，传播力和毒力还需要进一步观察。而且，新型冠状病毒感染的肺炎是以呼吸道传播为主的传染病。采取病人隔离治疗、密切接触者隔离医学观察等甲类传染病预防控制措施，有利于迅速有效控制疫情。


